Anestezie u déti
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Vazeni rodice, osetfujici lIékaf doporucil pro vase dité operacni vykon,
ktery ma byt proveden v anestezii.

V nasledujicim textu bychom vam radi podali zakladni informace o tom, co
obnasi anestezie, jaké jsou typy, moznosti, rizika. Jak se co nejlépe pripravit
a udélat tak maximum pro zdarny prlibéh operace.

CELKOVA ANESTEZIE (CA) U DETI

Ucelem celkové anestezie (narkdzy) je uvést pacienta do umélého spanku
(bezvédomi) a zamezit tak nepfijemnym vjemdm, zejména bolesti
v pribéhu vykonu pomoci rozsahlé skaly 1ékd. Jedna se hlavné o sedativa
(zklidnujici 1éky), hypnotika (spadnek navozujici), analgetika a anestetika
(bolest potlacujici a znecitlivujici) a myorelaxancia (svaly uvolnujici).

Volba anestetik a anesteziologického postupu se Fidi klinickym stavem
pacienta a typem operace. Lékar - anesteziolog, voli zasadné postup pro

pacienta s nejvysSsi mirou bezpecnosti s prihlédnutim k pranim pacienta.

JAKY JE OBVYKLY PRUBEH VYKONU V ANESTEZII U DETI?

Pokud je naplanovano operacni reSeni, je nutné, aby pacient nejprve
absolvoval pediatrické predoperacéni vysetfeni. To ma za cil zmapovat
celkovy zdravotni stav pacienta.

Po obvyklém predoperacnim vysSetfeni, pripadné vysetreni specialistou
u pacientd trpicich chronickym onemocnénim (napt. srdce, ledvin, asthma
apod.), nasleduje tzv. predanestetické vySetreni anesteziologem.

Toto vysSetfeni ma za cil zhodnotit celkovy stav pacienta a naplanovat
zplUsob anestezie s ohledem na pacientlv zdravotni stav i s ohledem
na jeho preference. Pripadné doporuéi doplnit nékterd dalsi vysSetreni
(napf. krevni srazlivosti apod.) Tato ddkladna prevence minimalizuje rizika
komplikaci béhem anestezie.

Anesteziolog také doporudi, které Iéky bude pacient uzivat v obdobi tésné
pfed operaci a které vysadi. Pfedanestetické vySetfeni mlze probéhnout i
v den operace &i bezprostfedné pred operaci.

Vecer pred vykonem je pacientovi - zejména starsim détem, obvykle
podana tableta hypnotika pro zajisténi lepsiho spdnku a eliminaci stresu.
U malych déti se tato davka vynechava.

Rano v den vykonu ¢i cca 45 minut pred vykonem je pacientovi obvykle
podana smés léku v podobé kapek podanych na |zZicce tzv. premedikace.
Tyto kapky mohou byt u starsSich déti nahrazeny tabletou, u nékterych



déti, které nejsou schopny kapky polknout, mize byt podana injekce.
Premedikace vede k usnadnéni pribéhu celkové anestezie.

Pred operaci je nutné, aby dité bylo nejméné 6 hodin lacné. Posledni
tekutiny (¢aj) je mozno prijimat 2 hodiny pred vykonem. Kojené déti maiji byt
naposledy nakojeny 4 hodiny pfed vykonem. Déti, které uzivaji kojeneckou
stravu (Sunar apod.) dostanou posledni porci 6 hodin pred vykonem. Déti 6
hodin pred vykonem neuzivaji zadné sladkosti, Zvykacky a podobné. Pokud

|ékar doporuciranni léky, je mozno je zapit jen malym mnozstvim vody Ci Caje.

Pfed odvezenim na operacéni sal je nutné odstranit snimatelné zubni
protézy/rovnatka z uUst a ozdoby z téla (ndusnice, prsteny, piercing
a podobné). U starsich déti je vhodné odstranit i gelové nehty a nehty

odlakovat.

Na operaéni sal je détsky pacient dopraven na liZku za doprovodu sestry.
Na operaénim sdle jsou na télo pacienta prilozena cidla (détskd) pro
monitoraci zivotnich funkci (krevni tlak, okysliceni krve, srdecni akce
a frekvence, mnozstvi CO2 v téle, teplota a dalsi).

Uvod do anestezie se u déti ¢aste¢né lisi od dospélych. U mensich déti
je obvykly Uvod inhalac¢ni, to znamena, Ze dité na operacnim sale cca
2 minuty vdechuje smés anesteziologickych plynd a kysliku a nasledné
usind. Po jeho usnuti je mu zavedena kanyla do nékteré zZily - obvykle na
hibetu ruky, predlokti, nékdy na hfbetu nohy. Poté jsou do Zily aplikovany
léky proti bolesti a event. dalsi a ditéti jsou zajistény dychaci cesty pomoci
oblicejové masky, intubacni rourky ¢i laryngedlni masky. Udrzovani
celkové anestezie se uskutecnuje vdechovanim smési anesteziologickych
plynt, kysliku a oxidu dusného.

Pokud to stav pacienta a povaha operace vyzaduje je zahdjena uméla

plicni ventilace, kdy za operovaného dycha pfistroj.

U starSich déti (cca od 6-8let véku), pripadné u mladsich déti, které maji
z né&jakého divodu zavedenu v zile kanylu jiz z oddéleni (napf. podavani
ATB) se postupuje obdobné jako u dospélych. To znamenad, ze do zZily
je podano anestetikum, po kterém dité do 30s usind, nasledné jsou mu
podany léky tisici bolest a dalsi, jsou zajistény dychaci cesty a po zbytek
operace je anestezie udrzovana vdechovanim smeési anesteziologickych
plynd, kysliku a oxidu dusného.

Po celou dobu anestezie je détsky pacient pod dohledem anesteziologa
a anesteziologické sestry. Jeho stav je trvale monitorovan pristroji.

Po skonceni chirurgického zakroku se pacient do nékolika minut probouzi
na operac¢nim sale. Jakmile je jeho stav stabilizovany a znamky celkové
anestezie odezni, odjizdi na lGzkové oddéleni, kde jsou dale monitorovany
jeho zivotné dulezité funkce, pfipadné podavany léky tisici bolest a dalsi.

Prvni pfijem tekutin a potravy po vykonu zdlezi na typu vykonu a je tfeba
se informovat u oSetrujiciho personalu.



NEJCASTEJI KLADENE OTAZKY

PROC SE NESMi PRED OPERACI V CELKOVE ANESTEZII JiST,

PIT (A KOURIT)?

Pri uvodu do celkové anestezie jsou u pacienta vyrazeny obranné reflexy.
Obsah zaludku se mUze dostat do dutiny Ustni a ndsledné mUze zatéci, ¢i
byt vdechnut do plic, kde by zpUlsobil tézké poskozeni - zanét plic.

PROC NESMIM PRED ANESTEZIi ZVYKAT?
Zvykani zvykacky vyrazné zvysuje produkci slin, které jsou polykany. Proto

pfi Uvodu do anestezie hrozi jejich vyteceni ze Zaludku a vdechnuti.

PO ANESTEZII JE MI OBVYKLE SPATNE A ZVRACIM, CEKA ME
TO ZASE?

Zvraceni se vyskytuje jen u nékterych pacient(. Pacient mlze zvracet,
i kdyz dodrzuje predoperacni zakaz prijmu potravin a tekutin, pricina
neni jednoznaéné stanovena. Vliv mize mit stres pacienta, rozsah a misto
operaéniho vykonu, podana anestetika a daléi. Caste¢né se riziko zvraceni
da ovlivnit postupem béhem anestezie, je proto vhodné upozornit

anesteziologa na tuto vasi zkuSenost pred vykonem. Nikdy oviem nelze

100% zarucit, Zze nebude pacient po operaci zvracet.

BUDU MIT BEHEM NARKOZY V KRKU TRUBICKU?

Ano, je to mozné. Tato trubicka (intubaéni kanyla) nebo laryngedlni maska
je nutna k zajisténi dychacich cest, kdy pacient béhem narkdzy nedycha
sam, ale dycha za néj pristroj - ventilator. Kanyla se do krku zavadi po
usnuti pacienta a je odstranéna po skoncCeni anestezie v okamziku
probouzeni.

CO VSECHNO DELA ANESTEZIOLOG?
Anesteziolog se musi sezndmit se vSemi informacemi o zdravotnim stavu
pacienta, vyhodnotit je, zvolit spravny anesteziologicky postup a peclivé

sledovat pacienta po celou dobu zadkroku.

ANESTEZIE A OCKOVANI?

Zalezi na typu podané vakciny, vzdy je nutné poradit se s osetfujicim
pediatrem ohledné spravného nacasovani terminu ockovani a terminu
pripadného planovaného opera¢niho vykonu.

PROC ODKLADAT VYKON, NA KTERY CEKAM | MESICE?

Vzdy je snaha nac¢asovat vykon na obdobi, kdy bude pacient v co nejlepsim
stavu, pokud stav pacienta neni optimalni (chfipka a podobné) a vykon
Ize odlozit, je to lepsSi pro bezpedli pacienta. Odklad vykonu neni nic
prijemného, ale snizeni hrozby vazné komplikace za to stoji. Doporuceny

odklad je 14 dni po odeznéni pfiznakl onemocnéni ¢i dobrani ATB.

JE NUTNE MIiT PRED KAZDOU ANESTEZII PREDOPERACNI
VYSETRENI?

Béhem kazdé anestetie pacient dostava léky, které maiji vliv na zZivotni
funkce. Cilem predoperaéniho vysSetreni je odhalit onemocnéni, kterd by

v kombinaci s celkovou anestezii, mohla pacienta vystavit komplikacim.

Pokud mate po precteni tohoto textu jakékoli dotazy, obratte se na
oSetrujiciho Iékare, nebo na anesteziologa.

Tento text nenahrazuje informovany souhlas, formular informovaného
souhlasu dostanete k podpisu az po rozhovoru s anesteziologem.
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Nemocnice Horovice nabizi Sirokou Skalu ambulanci a poraden navazujicich
na jednotlivd |0zkovd oddéleni. Specializované zdravotni sluzby
jsou poskyto-vany nad ramec zdakladnich medicinskych oborl, a to
prostrednictvim oddéleni ortopedie, neurologie, pediatrie, chirurgie,
gastroenterologie, urologie, gynekologie a porodnice, neonatologie,
anesteziologicko-resuscitaéniho oddéleni a interny. Ke spokojenosti
a zdravi pacientl slouzi i vlastni nemocni¢ni |ékarna, kavarna
a parkovisté pro pacienty i navstévniky nemocnice.

Q NH Hospital a.s. - Nemochnice Hofovice
K Nemocnici 1106/14, 268 31 Horovice

X detske@nemocnice-horovice.cz
@ nemocnice-horovice.cz

Q 311 551 905



